PSI 391.1
Psikolojide Se¢cme Konular I — Bebek Gelisimi ve Ruh Saghg
Giiz 2022 (4 Ekim - 21 Ocak)

Dersin Sorumlusu: Uzman Gelisim Psikologu Begiim Koseler Ozen

E-Posta: psk.begumkoseler @ gmail.com
Web: www.begumkoseler.com

Dersin Kredisi: 3

Dersin Tiirii: Secmeli

Dersin Saati: Cuma 9.30 — 12.30
Dersin Sunuldugu Dil: Tiirkce

Dersin Amaci: Bebek gelisimi ve ruh saghigi dersi, anne karnindan baglayarak yagamin ilk 3
yilinda bebeklerin gelisimsel 6zelliklerini, biitiinciil bir bakis agisiyla bebegin ruh saghgini
giivene dayali bir temel lizerine gelistirme ve koruma pratiklerini konu alir. Ruh saglig1 alaninda
calisan kisilerin bebeklik donemine 6zgii giincel yaklagimlar edinmelerini ve teorik bilgiyi
uygulamali alanda kullanma becerisi gelistirmelerini saglar. Dersin temel amaci, 6grencilerin
bebeklik donemindeki gelisimsel siireclere hakimiyetini gelistirerek, gelisimsel psikopatolojiyi
anlamak ve etkili degerlendirme, tedavi ve miidahale programlarini tanimaktir.

Dersin Icerigi:

Hafta | Tarih Dersin Icerigi

1 07.10.22 Bebek Gelisimi ve Ruh Sagligina iliskin Kavramlar ve Teoriler

2 14.10.22 Dogum Oncesi ve Dogum Sonras1 Gelisim

3 21.10.22 Bebek Gelisimi ve Ruh Saghgini Etkileyen Risk ve Koruyucu
Faktorler

4 28.10.22 Bebeklik Doneminde Fiziksel ve Biligsel Gelisim

5 04.11.22 Bebeklik Doneminde Sosyal ve Duygusal Gelisim

6 11.11.22 Bebeklik Doneminde Gelisimsel Degerlendirme

7 18.11.22 Bebekler ile Etkilesim ve Iliski Temelli Uygulamalar

8 25.11.22 Ara Siav

9 02.12.22 Bebek Ruh Saghginda Sik Kargilagilan Durumlar — Beslenme

10 09.12.22 Bebek Ruh Saghiginda Sik Karsilagilan Durumlar — Uyku

11 16.12.22 Bebek Ruh Saghginda Sik Karsilagilan Durumlar — Otizm Spektrum
Bozuklugu ve Yaygin Gelisimsel Bozukluklar

12 23.12.22 Bebek Ruh Saghginda Sik Karsilagilan Durumlar — Davranim
Bozuklugu ve Baglanma Problemleri

13 30.12.22 Film Gosterimi ve Tartigma

14 06.01.23 Bebegin Ruh Saghgim Korumada Biitiinsel Bakis Acis1 ve Uygulama

Alanlar |
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15 13.01.23 Bebegin Ruh Saghgim Korumada Biitiinsel Bakis Acis1 ve Uygulama
Alanlan II (Film analizi raporunun teslimi)

16 TBA Final Sinawvi
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