Siber Psikoloji Ders izlencesi
Dersin Amaci

Hizla geligen sanal diinyada internet kullaniminin kigilerin psikolojisi ve kigilerarasi iligkiler tizerindeki
etkisinin incelenmesi amaglanmaktadir.

Dersin igerigi

Siber Psikoloji ve ilgili kavramlar hakkinda bilgilenmek. Sanal uygulamalarin kigilerin ruh saghgi
Gzerindeki etkilerinin incelenmesi.

Planlanan Ogrenme Aktiviteleri ve Metodlari

Anlatim (Lecture), Tartigma (Discussion), Soru-Yanit (Question and Answer), Gozlem (Observation),
Alan Gezisi (Field Trip), Takim/Grup Calismasi (Team/Group Work), Gosterme (Demonstration), Deney
(Experiment), Uygulama-Alistirma (Drill and Practice), Ornek Olay incelemesi (Case Study),
Sorun/Problem Cozme (Problem Solving), Beyin Firtinasi (Brain Storming), Rapor Hazirlama ve/veya
Sunma (Preparing  and/or  Presenting  Reports), Proje  Tasarimi/Yonetimi  (Project
Design/Management), Rol Oynama/Dramatize Etme (Role Play/Dramatiztion).

Ders Kitabi / Malzemesi / Onerilen Kaynaklar
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Press.

2. Internet Bagimhh@i (Internetin Psikolojisini Anlamak ve Bagimlilikla Basa Gikmak) (2012). K.

Ogel. istanbul: isbankasi Kiltiir Yayinlari e-kitap.
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Ogrenme Ciktilari

Siber Psikoloji ve ilgili kavramlar hakkinda bilgilenmek.

Sanal uygulamalarin kigilerin ruh sagligi tizerindeki etkilerinin incelenmesi.

internet kullaniminin insan geligimi ve ruh saghg iizerindeki etkilerini anlamak.

Sanal zorbalik, sanal kurbanlik ve internet bagimliligi kavramlarinin anlagilmasini saglamak.

Bilim, sanat, felsefe, din ve sagduyu gibi kavramlar arasindaki farki insan yasami ve dusincesinin
evrimine parelel olarak kavrayabilme

Hafta Teorik

1 Siber Kltir ve Sosyal Medya
2 Teknoloji ve insan Etkilegimi
3 Gunlilk Yasamda internet

4 Network ve Kisilerarasi iligkiler
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Siberzorbalik

Siber gbzetim

George Orwell ve Byung-Chul Han
Ara Sinav Haftasi

Sanal Diinya ve Kimlik

Online Oyunlar ve Role Playing
Sanal Diinya ve Psikopatoloji
internet Bagimhilig

internet Bagimhiligi ve Tedavi Yaklagimlar
Dijital Patolojiler

Dijital Patolojiler

Tekrarlar

Yari Yil Sonu Sinavi



