
Siber Psikoloji Ders İzlencesi

Dersin Amacı

Hızla gelişen sanal dünyada internet kullanımının kişilerin psikolojisi ve kişilerarası ilişkiler üzerindeki

etkisinin incelenmesi amaçlanmaktadır.

Dersin İçeriği

Siber Psikoloji ve ilgili kavramlar hakkında bilgilenmek. Sanal uygulamaların kişilerin ruh sağlığı

üzerindeki etkilerinin incelenmesi.

Planlanan Öğrenme Aktiviteleri ve Metodları

Anlatım (Lecture), Tartışma (Discussion), Soru-Yanıt (Question and Answer), Gözlem (Observation),

Alan Gezisi (Field Trip), Takım/Grup Çalışması (Team/Group Work), Gösterme (Demonstration), Deney

(Experiment), Uygulama-Alıştırma (Drill and Practice), Örnek Olay İncelemesi (Case Study),

Sorun/Problem Çözme (Problem Solving), Beyin Fırtınası (Brain Storming), Rapor Hazırlama ve/veya

Sunma (Preparing and/or Presenting Reports), Proje Tasarımı/Yönetimi (Project

Design/Management), Rol Oynama/Dramatize Etme (Role Play/Dramatiztion).

Ders Kitabı / Malzemesi / Önerilen Kaynaklar

1. Cyberpsychology: An introduction to human computer interaction (2008). NY: Cambridge

Press.

2. Internet Bağımlılığı (Internetin Psikolojisini Anlamak ve Bağımlılıkla Başa Çıkmak) (2012). K.

Ögel. İstanbul: İşbankası Kültür Yayınları e-kitap.

3. Dijital Çocuk: Kemal Sayar

4. Ağ & Sanal Dünyada Gerçek Kalmak: Kemal Sayar

5. Sosyal Medya ve İletişim Psikolojisi: Ekmel Geçer

6. Sanal Aşk: Kemal Sayar

7. 1984: George Orwell

8. Psikopolitika: Byung-Chul Han

Öğrenme Çıktıları

Siber Psikoloji ve ilgili kavramlar hakkında bilgilenmek.

Sanal uygulamaların kişilerin ruh sağlığı üzerindeki etkilerinin incelenmesi.

İnternet kullanımının insan gelişimi ve ruh sağlığı üzerindeki etkilerini anlamak.

Sanal zorbalık, sanal kurbanlık ve internet bağımlılığı kavramlarının anlaşılmasını sağlamak.

Bilim, sanat, felsefe, din ve sağduyu gibi kavramlar arasındaki farkı insan yaşamı ve düşüncesinin

evrimine parelel olarak kavrayabilme

Hafta Teorik

1 Siber Kültür ve Sosyal Medya

2 Teknoloji ve İnsan Etkileşimi

3 Günlük Yaşamda İnternet

4 Network ve Kişilerarası İlişkiler



5 Siberzorbalık

6 Siber gözetim

7 George Orwell ve Byung-Chul Han

8 Ara Sınav Haftası

9 Sanal Dünya ve Kimlik

10 Online Oyunlar ve Role Playing

11 Sanal Dünya ve Psikopatoloji

12 İnternet Bağımlılığı

13 İnternet Bağımlılığı ve Tedavi Yaklaşımları

14 Dijital Patolojiler

15 Dijital Patolojiler

16 Tekrarlar

17 Yarı Yıl Sonu Sınavı


